RAYNAUD TILFZELDE - Ofte fgrste symptom pa
systemisk sklerodermi, hvor kulde udlgser
smertefulde sammentrakninger af blodkar i fingre
og taeer, som bliver blege (hvide dgde fingre), og
efter anfaldet bldligrgde.

REFLUKS - Tilbagelgb, ved sklerodermi tilbage-
lgb af maveindhold til spisergr.

REMISSION - Aftagen af symptomer.
RENAL - Vedrgrer nyrer.

SERUM - Blodvaske.

SFINKTER - Lukkemuskel.

STASE - Opstemning af veedske, eksempelvis af
blod eller lymfe i kar, eller af sekret i lunger.

STRIKTUR - Forsnaevring.

SYSTEMISK - Vedrgrer organismen generelt og
ikke blot et enkelt organ.

TELEANGIEKTASIER - Udvidelse af fine blodkar
1 huden.

TOKSISK - Giftigt.

TRAUME - Beskadigelse.

ULCERATION - Sar.

VASKULZAR - Vedrgrer kar.

VISCERAL - Vedrgrer indre organer.
ETIOLOGI - Omhandler arsager til sygdom.
ODEM - Hxevelse beroende pa ansamling af vaeske.
OSOFAGUS - Spisergr.

Denne pjece er udgivet af Dansk Sklerodermi og
Raynaud Forening, der er en forening af patien-
ter med sklerodermi og Raynaud fenomen. For-
eningen har til formal at:

e informere om sygdommen
og behandlingsmuligheder

e formidle kontakt

e vzre talergr over for myndigheder
og institutioner

e udgive medlemsblad
Indmeldelse kan ske pa fglgende telefonnumre:

Joan Mgller Andersen, tlf. 33 31 05 60.
Bitten Pedersen, tIf. 55 96 56 56.

Yderligere foldere kan rekvireres pa
telefonnr. 55 96 56 56.

“Let’s Come to Terms”.
Forsta det, hvem der kan.
Medicinske Fagudtryk ved Sklerodermi

Udarbejdet af Professor, dr. med. Hugh Zachariae

Pjecen er udgivet med stgtte fra ﬁ Sygekassernes Helsefond

Dansk Sklerodermi og Raynaud Forening

Forsta det

hvem der
kan

Fladsé Grafisk - 55 96 04 00



Medicinsk Terminologi, som den anvendes af det
medicinske personale, kan virke uforstaelig og
fremmedggrende for patienter, iser for patienter
med kroniske sygdomme Sklerodermi er ingen
undtagelse. For at lette forstaelsen for patienter og
andre med interesse for sklerodermi, har vi blandt
andet pa baggrund af en tilsvarende pjece udsendt
af “United Scleroderma Foundation” i USA ud-
arbejdet denne lille ordbog, som vi haber vil kunne
vaere til nytte.

AKUT - Pludselig begyndende, hurtigt forlgbende
(modsat kronisk).

ANALGETICA - Smertestillende midler.

ANTISTOFFER - Visse aggehvidestoffer, der dannes
i organismen som forsvar mod fremmede stoffer.

ANTIGENER - For organismen fremmede xgge-
hvidestoffer eller kulhydrater, der efter indtraen-
gen eller indfgrelse i organismen fgrer til antistof-
dannelse eller andre immunreaktioner.

ARTRALGI - Ledsmerter.
ARTRIT - Betendelsestilstand i led.
ATROFI - Svind i et omrade eller af et organ.

AUTOIMMUNITET - Tilstand, hvor der reageres
mod komponenter af/i eget vev.

BIOPSI - Fjernelse af et lille stykke vaev til mikro-
skopisk undersggelse.

CALCINOSE - Ansamling af kalk, ved sklerodermi
oftest i hud eller underhud.

CIRCUMSCRIPT - Velafgraenset.

CREST-SYNDROM - Sklerodermi, hvor der er
Calcinose Raynaud tilfzelde Esophagus (pa dansk
gsofagus) stivhed, Sklerodaktyli (Sklerodermi af
fingre) og Teleangiektasier (karudvidelser).

DIALYSE - Behandling, hvor affaldsstoffer fjernes
fra organismen eksempelvis fra syg nyre ved nyre-
svigt.

DIFFUS - Ikke velafgrenset.
DILATERET - Udvidet.
DYSPHAGI - Vanskeligheder med synkning.

DYSPNOE - Kortandethed, vanskeligheder ved at
fa vejret.

EN COUP DE SABRE - “Sabelhug”, betegnelse
for den linezere form for lokaliseret sklerodermi,
iszer nar den er lokaliseret til panden.

EPIDERMIS - Overhuden, det gverste lag af huden.
ERYTHEM - Rgdme af huden.

FIBROSE - Oget bindevevsdannelse. Viser sig
eksempelvis i hud ved gget stivhed og harhed af
huden.

GAMMAGLOBULIN - En del af blodplasma, inde-
holdende antistoffer.

HIATUSHERNIE - En brokdannelse, hvor en del
af mavesackkens gverste del pa grund af svaekkelse
af muskelvaev traenger op oven for bughulen,
eventuelt op i den nederste del af spisergret.

HYPERTENSION - Forhgijet blodtryk.
INDURATION - Hardhed.

INFLAMMATION - Betaendelsestilstand, kan vise
sig ved havelse, varme, régdme og smerte. Dette
gaelder specielt for “akut inflammation”.

IMMUNITET - Hgj resistens mod sygdom.
IMMUNOLOGI - Leeren om immunforsvaret.
ISKAEMI - Formindsket blodtilstrgmning.
KAPILLAERER - De fineste (mindste) blodkar.

KOLLAGEN - Fibre af ®ggehvidestof, der danner
hovedbestanddelen af de formede dele af binde-
vaevet.

KOLLAGENOSE - Bindevevssygdom.
KONSTRIKTION - Sammentraekning.

KONTRAKTUR - Indskraenkning af et leds
bevaegelighed.

LUMEN - Den indre del af et hult organ eller af
et kar (blodkar eller lymfekar).

LASION - Beskadigelse eller beskadiget- eller sygt

omrade.

MALABSORPTION - En tilstand, hvor naerings-
stoffer ikke optages i tilstraekkelig grad.

MOBILITET - Evnen til at kunne bevages.

MORPHEA - En form for lokaliseret sklerodermi,
almindeligvis den ikke linezre form. Kan vare
mere eller mindre udbredt pa huden.

MOTILITET - Evnen til at bevaege sig.

PATOGENESE - Omhandler arsagen og udviklin-
gen af en sygdom.

PERISTALTIK - Bevaegelserne i veeggen af spise-
rgr eller tarm, der bringer indholdet videre.

PROLIFERATION - Sterk vakst af et organ eller
omrade af et organ, eller af bestemte celler.

PULMONZART - Vedrgrende lunger.
PYROSIS - Halsbrand.



